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در هر سازمانی، کیفیت زیرساخت ارتباطی نقشی کلیدی در سرعت، امنیت و پایداری انتقال داده دارد. 
افزاری هم افزاری و نرمدرستی طراحی و اجرا نشود، حتی بهترین تجهیزات سختاگر این زیرساخت به

پیش روی مدیران هایی که همواره ترین چالشتوانند عملکرد مطلوبی داشته باشند. یکی از اصلینمی
سادگی تواند بهگیرد، مسئله نویز و تداخل در مسیر انتقال داده است. نویز میفناوری اطلاعات قرار می

 .موجب کاهش سرعت، افت کیفیت ارتباط و حتی قطع کامل سرویس شود

برای  به همین دلیل، شناخت عوامل ایجادکننده نویز و استفاده از راهکارهای مناسب برای مدیریت آن،
انکار است. انتخاب تجهیزات استاندارد، طراحی اصولی مسیر هر مدیر شبکه یک ضرورت غیرقابل

توانند در کاهش این مشکل نقش های باکیفیت، همگی میگیری از کابلکشی و همچنین بهرهکابل
یفیت و برند عنوان مثال، زمانی که سازمان قصد توسعه زیرساخت دارد، توجه به کحیاتی ایفا کنند. به

خرید  کند. در این شرایط، اقدام بهتجهیزات و همچنین انتخاب صحیح کابل اهمیت زیادی پیدا می
ترین گام در مسیر جلوگیری اند اولین و مهمتواستاندارد و متناسب با شرایط محیطی، می کابل شبکه

 .از نویز و تداخل باشد

کند؛ هر چه این کشی مانند ستون فقرات یک ساختمان عمل میتوان گفت کیفیت کابلدر واقع، می
توجهی به مسئله تر باشد، دوام و کارایی مجموعه بالاتر خواهد بود. بنابراین، بیتر و مقاومستون محکم

های سنگینی از نظر تعمیر، نگهداری و حتی حله طراحی و خرید تجهیزات، در آینده هزینهنویز در مر
 .افت بازدهی شبکه به همراه خواهد داشت

 

 های انتقال دادهعوامل ایجادکننده تداخل در سیستم

 (EMI) تداخل الکترومغناطیسی

یا همان تداخل الکترومغناطیسی است. این نوع  EMI ها، پدیدهترین منابع تداخل در شبکهیکی از رایج
های ت مختلف، سیگنالهای الکتریکی و مغناطیسی ناشی از تجهیزادهد که میداناختلال زمانی رخ می

های فشار هایی مانند موتورهای صنعتی، ژنراتورها، ترانسدهند. دستگاهعبوری را تحت تأثیر قرار می
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باشند. وجود چنین نویزی  EMI توانند منبع جدی ایجادهای روشنایی فلورسنت میقوی و حتی سیستم
 .هش پهنای باند مؤثر نیز خواهد شددر مسیر انتقال داده، علاوه بر افت کیفیت سیگنال، موجب کا

 (RFI) تداخل رادیویی

سیم نظیر روترها، است. این امواج معمولًا از تجهیزات بی RFI منبع مهم دیگر تداخل، امواج رادیویی یا
هایی که شوند. در محیطهای بلوتوث منتشر میسیم و حتی دستگاههای بیهای وایرلس، تلفنمودم

تواند ارتباط طور همزمان فعال هستند، شدت این تداخل بیشتر شده و میبه سیمچندین دستگاه بی
 .پایدار شبکه را به خطر بیندازد

 کشی غیراستانداردنویز ناشی از کابل

ها بدون رعایت اصول کشی، تأثیر مستقیمی بر میزان نویز و تداخل دارد. اگر کابلمسیر و نوع کابل
منابع تولید نویز عبور کنند، احتمال ایجاد اختلال بسیار زیاد خواهد بود. های برق یا طراحی از کنار کابل

تواند حساسیت شبکه را به نویز افزایش دهد. کیفیت یا نامعتبر میهای بیعلاوه بر آن، استفاده از کابل
های شده در پروژهکنند از برندهای معتبر و شناختهبه همین دلیل، بسیاری از متخصصان توصیه می

عنوان یکی از برندهای استاندارد و قابل به کابل شبکه نگزنس مهم استفاده شود؛ برای مثال، انتخاب
کشی غیراصولی را کاهش دهد و پایداری واند تا حد زیادی خطر بروز نویز ناشی از کابلتاعتماد، می

 .ارتباطات را تضمین کند

 ها در کاهش نویزانواع کابل و نقش آن

 (STP) های شیلددارکابل

صورت کامل یا جزئی دور زوج های شیلددار دارای یک لایه محافظ فلزی یا فویل هستند که بهکابل
های شود در محیطشود. این ویژگی باعث میرا پوشانده و مانع ورود نویز محیطی به سیگنال میها سیم

های بزرگ یا مراکزی که تجهیزات برقی پرقدرت وجود دارند، کارایی بالاتری داشته باشند. صنعتی، کارگاه
ال داده با سرعت بالا و طور مستقیم بر پایداری ارتباطات تأثیر گذاشته و امکان انتقبه STP استفاده از

 .کندخطای کمتر را فراهم می

 (UTP) های بدون شیلدکابل

UTP های اداری است. این ها و مجموعهترین نوع کابل در بسیاری از سازمانترین و اقتصادیرایج
ب ها فاقد شیلد فلزی هستند و در برابر نویز مقاومت کمتری دارند، اما به دلیل قیمت مناسب و نصکابل

ای بهینه ها گزینهای دارند. در فضاهایی با سطح نویز پایین، این کابلآسان، همچنان کاربرد گسترده
 .شوند و نیازی به صرف هزینه اضافی برای شیلد نیستمحسوب می

 عنوان جایگزین مطمئنفیبر نوری به
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فیبر نوری به دلیل ماهیت ساختاری خود در برابر هرگونه نویز الکترومغناطیسی یا تداخل رادیویی 
کند؛ وسیله نور منتقل میها را بهمصون است. این نوع کابل به جای انتقال سیگنال الکتریکی، داده

. به همین دلیل، در کندها نیز کیفیت ارتباط افت نمیترین و پرنویزترین محیطبنابراین حتی در شلوغ
هایی که نیازمند سرعت و امنیت بالا هستند، فیبر نوری یک مسیرهای حیاتی، مراکز داده و شبکه

 .شودآل محسوب میانتخاب ایده

 مقایسه اقتصادی و فنی

یا حتی فیبر نوری، به نیاز پروژه، محیط نصب و بودجه اختصاص  UTP ،STP هایانتخاب میان کابل
های ای در محیطی با نویز بالا اجرا شود، هزینه بیشتر برای کابلارد. برای مثال، اگر پروژهیافته بستگی د
تر های پیشرفتهپذیر خواهد بود. همچنین در برخی موارد، مدیران شبکه به سراغ کابلشیلددار توجیه

ت در برابر نویز را روند که ترکیبی از شیلد و فویل محافظ دارند و سطح بالایی از مقاوممی SFTP مانند
اهمیت زیادی  SFTP قیمت کابل دهند. طبیعی است که در چنین شرایطی بررسی و مقایسهارائه می
های محافظ بیشتر، هزینه بیشتری نیز ها علاوه بر کیفیت بالا، به دلیل لایهلکند، چراکه این کابپیدا می

تر دارند. بنابراین انتخاب درست، باید هم بر اساس نیاز فنی و هم ملاحظات های سادهنسبت به مدل
 .اقتصادی انجام گیرد

 اصول طراحی و نصب صحیح

 رعایت فاصله از منابع تولید نویز

ها از منابع تولید نویز است. ول در طراحی زیرساخت ارتباطی، توجه به فاصله کابلترین اصیکی از مهم
های برق فشار قوی، موتورهای صنعتی یا تجهیزات پرقدرت قرار دادن مسیر انتقال داده در مجاورت کابل

رهای سرعت کیفیت سیگنال را تحت تأثیر قرار دهد. رعایت فاصله مناسب و استفاده از مسیتواند بهمی
شود های بزرگ، حتی توصیه میرساند. در پروژهها، احتمال تداخل را به حداقل میمجزا برای عبور کابل

تر مانند فیبر نوری استفاده های مسی از راهکارهای ایمنجای کابلهای حیاتی، بهبرای برخی بخش
 .شود

 استفاده از تجهیزات اتصال استاندارد

ی غیر استاندارد، حتی اگر در ابتدا هزینه کمتری داشته باشند، در هاها و رکها، پچ پنلسوکت
راستاندارد معمولًا مدت باعث افت کیفیت شبکه و افزایش مشکلات خواهند شد. تجهیزات غیطولانی

کنند. انتخاب برندهای معتبر و استانداردسازی قادر به کنترل نویز نیستند و اتصال ضعیفی ایجاد می
کند، بلکه پایداری و طول عمر زیرساخت را نیز افزایش تنها از بروز نویز جلوگیری میکل مسیر نصب، نه

 .دهدمی
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 های عبور کابلمدیریت مسیر و کانال

های مناسب، علاوه بر زیبایی ظاهری، نقش ها، ترانکینگ و رکها، استفاده از داکتدهی کابلنظم
ریزی در مسیرهای هایی که بدون برنامهمهمی در جلوگیری از آسیب فیزیکی و کاهش تداخل دارند. کابل

تواند بر کیفیت شوند و همین موضوع میراحتی دچار خمیدگی یا پارگی میگیرند، بهاشتباه قرار می
های پیشرفته، همواره انتقال داده تأثیر مستقیم داشته باشد. به همین دلیل، مدیران شبکه در پروژه

 .ها طراحی کنندکنند تا مسیرهای مجزا و اصولی برای عبور کابلتلاش می

 انتخاب کابل متناسب با شرایط محیطی

وع کابل بر اساس شرایط محیطی است. در یکی دیگر از اصول اساسی در طراحی و نصب، انتخاب ن
تواند بهترین تصمیم های شیلددار یا حتی فیبر نوری میهایی با سطح بالای نویز، استفاده از کابلمحیط

خرید کابل  ها هنگام توسعه زیرساخت خود، برای مسیرهای حیاتی اقدام بهباشد. بسیاری از سازمان
تنها در برابر نویز مقاوم هستند، بلکه ظرفیت انتقال بالاتر و امنیت ها نهکنند؛ زیرا این کابلمی فیبرنوری

تواند تضمینی یآورند. بنابراین، انتخاب صحیح کابل متناسب با شرایط پروژه، مبیشتری را نیز فراهم می
 .مدت شبکه باشدبرای کیفیت و پایداری طولانی

 تجهیزات کمکی برای جلوگیری از تداخل

 نویزگیرها و فیلترها

عنوان یک راهکار مکمل ضروری است. این ها، استفاده از نویزگیرها و فیلترها بهدر بسیاری از شبکه
شوند، را که در مسیر انتقال داده ایجاد میای های اضافی و ناخواستهتجهیزات وظیفه دارند سیگنال

حذف کرده و کیفیت سیگنال اصلی را بهبود دهند. نویزگیرها معمولًا در نقاط حساس مانند ورودی 
کنند. شوند و از ورود نویز به سیستم جلوگیری میها نصب میتجهیزات اصلی یا محل اتصال کابل

تواند تفاوت محسوسی در کیفیت و پایداری ارتباط رها میهای پرنویز، وجود این ابزاویژه در محیطبه
 .ایجاد کند

 رک و داکت مناسب

شود بلکه به ها میدهی کابلتنها باعث نظمهای باکیفیت، نههای استاندارد و داکتاستفاده از رک
د کند. یک رک فلزی با طراحی مناسب و تهویه استاندارکاهش تداخل و محافظت فیزیکی نیز کمک می

های با کیفیت مسیر تواند مانع از تأثیر نویز محیطی بر تجهیزات داخل آن شود. همچنین، داکتمی
ها در کنار منابع برقی یا تجهیزات پرقدرت کنند و از قرارگیری آنها ایجاد میامنی برای عبور کابل

های ناگهانی نویز و قطعی ها، احتمال بروزکنند. این موضوع علاوه بر افزایش طول عمر کابلجلوگیری می
 .دهدرا نیز کاهش می
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 ارتباط تجهیزات کمکی با انتخاب نوع کابل

های نکته مهم این است که استفاده از تجهیزات کمکی زمانی بیشترین بازدهی را دارد که کابل
ست، های اداری که سطح نویز کمتر اشده نیز باکیفیت باشند. برای مثال، در بسیاری از محیطانتخاب

تر بوده و در کنار تر و اقتصادیکنند؛ زیرا این نوع کابل سادهمی UTP خرید کابل مدیران شبکه اقدام به
ها تواند عملکرد بسیار خوبی ارائه دهد. در مقابل، اگر همین کابلد، میاستفاده از رک و داکت استاندار

پذیر خواهند بود. بنابراین بدون تجهیزات جانبی مناسب نصب شوند، در برابر نویزهای محیطی آسیب
ترکیب تجهیزات کمکی و انتخاب هوشمندانه نوع کابل، بهترین راهکار برای کاهش تداخل در شبکه 

 .شودمحسوب می

 المللی مرتبطاستانداردهای بین

 TIA/EIA استاندارد

ها در حوزه طراحی و نصب یکی از معتبرترین مجموعه دستورالعمل TIA/EIA استانداردهای
کشی و چیدمان تجهیزات اشاره تنها به نحوه کابلهای ارتباطی هستند. این استانداردها نهزیرساخت

های تست و ارزیابی ها از منابع تولید نویز، روشصله مجاز کابلدارند، بلکه به جزئیاتی مانند میزان فا
شود احتمال بروز اختلالات به حداقل پردازند. رعایت این الزامات موجب میکیفیت سیگنال نیز می

های معتبر تولیدکننده تجهیزات، برسد و شبکه بتواند با حداکثر ظرفیت خود کار کند. بسیاری از شرکت
کنند تا اطمینان خاطر بیشتری برای بر اساس این استانداردها طراحی و عرضه می محصولات خود را

 .مدیران شبکه ایجاد شود

 ISO/IEC استاندارد

شده و پرکاربرد است. نیز در سطح جهانی شناخته ISO/IEC در کنار استانداردهای آمریکایی، مجموعه
سازی طراحی و نصب در کشورهای مختلف نگالمللی و هماههای بیناین استانداردها بیشتر بر جنبه

هایی که قرار است در چندین کشور مختلف اجرا شوند، رعایت عنوان مثال، در پروژهتمرکز دارند. به
کند. عنوان یک زبان مشترک عمل کرده و کیفیت و سازگاری تجهیزات را تضمین میبه ISO/IEC الزامات

ها و تجهیزات در برابر نویز و تداخل پرداخته و سطح مت کابلهمچنین، این استانداردها به بررسی مقاو
 .سازندبرداری بلندمدت فراهم میاطمینان بالایی را برای بهره

 ارتباط استانداردها با انتخاب تجهیزات

شده است. یکی از نکات کلیدی در رعایت استانداردها، انتخاب کابل و تجهیزات مطابق با الزامات تعیین
کنند. برای ها تولید میبرندهای معتبر جهانی، محصولات خود را بر اساس همین دستورالعمل بسیاری از

کنیم که این برند علاوه بر کیفیت ، مشاهده میقیمت کابل شبکه لگراند مثال، هنگام بررسی و مقایسه
های لگراند شود کابلالمللی دارد. همین موضوع باعث میساخت بالا، تطابق کامل با استانداردهای بین
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های بزرگ و حساس انتخاب اول بسیاری از متخصصان باشند؛ زیرا هم از نظر مقاومت در برابر در پروژه
 .های جهانی هماهنگی کامل دارندمطمئن هستند و هم با دستورالعملنویز 

 یابی تداخلبررسی خطا و عیب

 ابزارهای تست و مانیتورینگ

برای شناسایی مشکلات ناشی از نویز و تداخل، استفاده از ابزارهای تست و مانیتورینگ پیشرفته ضروری 
ها دچار افت کیفیت شده یا نویز ایجاد شده را با توانند نقاطی که سیگنال در آناست. این ابزارها می

گیری پارامترهایی مانند افت سیگنال، میزان ای قابلیت اندازهدقت بالا مشخص کنند. تسترهای حرفه
دهند. به تداخل و کیفیت اتصال را دارند و به مدیر شبکه دید دقیقی درباره وضعیت زیرساخت می

تر انجام داد، ق مشکل را پیدا کرده و اقدامات اصلاحی را سریعتوان محل دقیها، میکمک این داده
 .بدون اینکه نیاز به بررسی کل مسیر باشد

 های رفع سریع مشکلروش

جایی مسیر در بسیاری از موارد، مشکلات ناشی از نویز به سادگی با تعویض یک کابل معیوب یا جابه
ر کابل دور از منابع نویز یا جایگزینی کابل قدیمی با عبور کابل قابل رفع هستند. برای مثال، تغییر مسی

تر که تواند عملکرد شبکه را به حالت مطلوب برگرداند. در شرایط پیچیدهنمونه استاندارد و باکیفیت می
ها یا صورت همزمان وجود دارد، ممکن است نیاز به بازطراحی کامل مسیر کابلچندین عامل نویز به
 .مکی مانند نویزگیر و فیلترها باشداستفاده از تجهیزات ک

 تاثیر کاهش نویز بر عملکرد شبکه

 افزایش سرعت و پایداری ارتباط

ها بدون اختلال و نویز منتقل شوند، سرعت انتقال داده و کیفیت ارتباط به شکل زمانی که سیگنال
شود ند، بلکه باعث میکتنها تجربه کاربران نهایی را بهتر مییابد. این موضوع نهچشمگیری بهبود می

های ابری، بدون مشکل اجرا های حساس به تأخیر، مانند ویدئوکنفرانس و سیستمها و سرویسبرنامه
 .شوند

 های نگهداریکاهش هزینه

ها و مشکلات مکرر شبکه است. این موضوع کاهش نویز و جلوگیری از تداخل، به معنای کاهش قطعی
ها و تجهیزات کاهش یابد و نیاز به دخالت مداوم تیم ویض کابلهای تعمیر، تعشود هزینهباعث می

فنی کمتر شود. در واقع، مدیریت صحیح نویز و تداخل، علاوه بر افزایش کیفیت ارتباط، یک راهکار 
 .شوداقتصادی و بهینه برای نگهداری شبکه در بلندمدت محسوب می
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 گیرینتیجه

گذاری مدت نیست، بلکه یک سرمایهکشی، صرفاً یک اقدام فنی کوتاهمدیریت نویز و تداخل در کابل
شود. رعایت اصول استاندارد در طراحی و بلندمدت در زیرساخت ارتباطی هر سازمان محسوب می

های باکیفیت متناسب با شرایط محیطی و همچنین استفاده از تجهیزات کمکی نصب، انتخاب کابل
توانند کیفیت ارتباطات سازمانی را به مانند رک، داکت و نویزگیرها، همگی عواملی هستند که می

 .سطحی پایدار و مطمئن ارتقا دهند

های توجهی به این موارد در مراحل اولیه، در آینده موجب افزایش هزینهتجربه نشان داده است که بی
هایی که ازدهی شبکه خواهد شد. در مقابل، سازمانهای مکرر و کاهش بتعمیر و نگهداری، بروز قطعی

تنها از نظر فنی در وضعیت بهتری قرار کنند، نهاز ابتدا بر اساس استانداردهای معتبر جهانی عمل می
 .های بلندمدت تجربه خواهند کردجویی چشمگیری در هزینهدارند، بلکه از لحاظ اقتصادی نیز صرفه

در انتخاب کابل مناسب، طراحی اصولی و اجرای صحیح زیرساخت، گذاری طور خلاصه، سرمایهبه
 .کننده عملکرد پایدار، امنیت بیشتر و رضایت کاربران نهایی خواهد بودتضمین

 های متداولپرسش

 ؟در چیست RFI و EMI تفاوت .۱
EMI های الکتریکی و مغناطیسی است، در حالی کهناشی از میدان RFI  به به دلیل امواج رادیویی

 .آیدوجود می

 ؟آیا استفاده از فیبر نوری همیشه بهترین گزینه است .۲
 .ها اقتصادی نیستاگرچه فیبر در برابر نویز مقاوم است، اما هزینه بالاتری دارد و برای همه پروژه

 ؟شودچه تجهیزاتی برای کاهش نویز توصیه می .۳
 .توانند موثر باشندا کیفیت میهای بهای استاندارد و استفاده از داکتنویزگیرها، رک

 ؟تواند باعث نویز شودآیا نصب غیراصولی کابل می .۴
 .تواند منبع اصلی تداخل باشدهای برق میبله، مسیر نامناسب یا عبور نزدیک به کابل

 ؟المللی چه مزیتی داردرعایت استانداردهای بین .۵
رده و مشکلات ناشی از نویز را به حداقل این استانداردها کیفیت و طول عمر زیرساخت را تضمین ک

 .رسانندمی
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